
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
主  催   （公社）日本オリエンテーリング協会 
共  催   青森県オリエンテーリング協会 
主  管   全日本スキーオリエンテーリング選手権大会実行委員会 
後  援   大鰐町、大鰐町教育委員会、（一財）青森県スキー連盟、大鰐スキークラブ、東洋建物管理（株） 
協  力   青森ワイナリーホテル、あじゃらで遊ぶ、スポネット弘前、阿闍羅アスリートクラブ 
協  賛   （株）アークコミュニケーションズ 

開催日時   ２０２０年 ２月１６日（日） 
会  場   青森県南津軽郡大鰐町 青森ワイナリーホテル、およびその周辺 
日  程   09:30～10:00 体験会受付（青森ワイナリーホテル内） 

10:00～10:50 初心者講習会（オリエンテーリングのルール説明） 
11:00～12:00 体験会（実際のオリエンテーリングコースに挑戦） 
12:30～13:00 表彰式・解散 

ク ラ ス Ｌ（4～5km）、Ｍ（2～3km）、Ｓ（1～2km） 

 ※いずれのクラスもオリエンテーリングの経験が無くても挑戦できます。 

費  用   参加費 ：一般   ： 3,000 円／人 

：東北・北海道在住者 ： 1,500 円／人 

：小学生・中学生  ：  無料 

 
用具レンタル ：歩くスキー  ： 2,000 円／台 
（事前予約制） ：スノーシュー  ： 1,000 円／台（スノーブーツはご自身でご用意下さい） 

：スノーハイクスキー ：  500 円／台（スノーブーツはご自身でご用意下さい） 
：マップホルダー  ： 2,500 円／個 
：コンパス  ：   無料  ／個 

  ※用具レンタル、大学生以下はどれでも無料 

  ※数に限りがあります。 

事前申込   Ｅ-mail または FAX による方法があります。 
１）E-mail による申込：参加申込書の内容を本文に記入し、 

件名を「体験会申込」として下記のアドレスに送信し 
てください。 
E-Mail：skio_info(アットマーク)o-hokkaido.com 

２）FAX による申込：参加申込書を記入し、下記の申込先 
にある FAX 番号に送信してください。 
FAX：0172-65-4231 

参加費と用具レンタル費は当日受付でお支払いください。 
2020 年 1 月 1 日～2 月 6 日（木）（必着） 

当日申込   大会当日に参加申込を希望する方は 09 時 45 分までに、 
青森ワイナリーホテル内にある大会受付に直接お越し 
ください。ただし、使用する地図やレンタル用品には数に 
限りがあり、当日参加申込の方の分が無いことがあります。 

問合せ先   宿泊希望のご相談などは申込先までお問い合わせください。 
 
 
 



 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜初心者の方へ＞ 

オリエンテーリングの発祥である

スキーオリエンテーリングに挑戦！

地図とコンパスを駆使して、チェッ

クポイントを探そう。 
歩くスキーだけでなくスノーシュー

でも挑戦出来るので、歩くスキー未経験

者や、スキーそのものがまったく初めて

の方でも挑戦できます。もちろん本気の

疾走もＯＫ！必要な用具はレンタル出

来ます。 
 

 
 
 

イベント参加申込書  

③　小学生・中学生

スノーハイク
スキー

①　希望しない
②　希望する

一般 （+500円）　大学生以下 （無料）

参加クラス

歩くスキー ①　希望しない
②　希望する

一般 （+2,000円）　大学生以下 （無料）

スノーシュー ①　希望しない
②　希望する

一般 （+1,000円）　大学生以下 （無料）

①　一般 ②　東北・北海道在住者
参加料

冬のスキーオリエンテーリング初心者体験会　参加申込書

フリガナ 性　別 生年月日　西暦　　　　　　年　　　月　　　日

氏名
男　・　女 年齢（2020年04月01日現在）　　　　　歳

住所　　〒　　　　　－ 電話（自宅）

②　希望する
一般 （+2,500円）　大学生以下 （無料）

身長　　　　　cm 体重　　　　　Kg 靴　　　　　cm

電話（携帯）

　e-mail

所属団体
（クラブ・学校名等、最大１０文字）

Ｌ　(4～5km) Ｍ　(2～3km) Ｓ　(1～2km)

備考
（参加費振込日等）

合計金額 円

3,000 円 1,500 円 無料

レンタル

マップホルダー ①　希望しない


